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POR UNA JUSTICIA INDEPENDIENTEPOR UNA JUSTICIA INDEPENDIENTEPOR UNA JUSTICIA INDEPENDIENTEPOR UNA JUSTICIA INDEPENDIENTEPOR UNA JUSTICIA INDEPENDIENTE

ACTIVIDADES EN LA SEDEACTIVIDADES EN LA SEDEACTIVIDADES EN LA SEDEACTIVIDADES EN LA SEDEACTIVIDADES EN LA SEDE

Clases de YClases de YClases de YClases de YClases de Yogaogaogaogaoga
Los hindúes definen el Hatha Yoga como «el ca-
mino hacia la realización espiritual por medio de
una rigurosa disciplina física». Para nosotros los
occidentales, el Hatha Yoga es el mejor medio
práctico del que disponemos a fin de mantener-
nos en perfecto estado físico y psíquico.

Esta disciplina se imparte en nuestra sede por la
mañana los lunes y miércoles de 10 a 11:10 hs.
a cargo de la Prof. Silvia Patiño.

La primera clase comienza el lunes 1º de marzo
de 2010.

Por la tarde se llevan a cabo las clases de Yoga
los días lunes y miércoles de 19 a 20:30 hs. a
cargo de la profesora Marta Grundke.

Curso de PinturaCurso de PinturaCurso de PinturaCurso de PinturaCurso de Pintura
Como todos los años la Prof. del Taller
de Pintura, Elena Di Lollo convoca a los
interesados en participar en el taller que
tiene lugar los días martes, miércoles y
jueves de 16 a 20 hs. en el séptimo piso
de la sede social.
Este año las clases comenzarán el día
martes 2 de marzo.
Recordamos que esta actividad es sin
cargo para los socios y familiares direc-
tos y tiene un costo de $ 90 para los
invitados.
Mayores informes al teléfono 4228495
int 170.

GimnasioGimnasioGimnasioGimnasioGimnasio
Desde los primeros días
de febrero funciona el
gimnasio de la sede a
cargo del Prof. de Edu-
cación Física Damián
kolodny.
Los horarios son lunes,
miércoles y viernes de
8.30 a 12, y por la tarde
todos los días de 16 a
21.30 horas.
El Gimnasio funciona en
el segundo piso de la
sede social.


